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City WLAN fiir alle

Ab sofort bietet die komro im Innenstadtgebiet
von Rosenheim kostenloses WLAN an.

Rosenheim ~ Frisches Gemi-
se auf dem Griinen Markt
kaufen und gleich noch am
Marktweiber-Brunnen nach
einem Rezept dafir auf dem
Smartphone googeln. Bei ei-
nem Kaffee auf dem Max-jo-
sefs-Platz online nach dem
passenden Kleid fiir die eben
gekauften Schuhe stébern.
Oder in der Mittagspause im
Salingarten schnell mal das
Bankkonto oder die privaten
E-Mails checken. Wichtige Un-
terlagen missen heute noch
auf eine Behérde?! Ein paar
Klicks im Netz und Offnungs-
zeiten oder Ansprechpartner
sind im Nu gefunden, egal, ob
man gerade beim Einkaufen
ist oder das Kind von der Kita
abholt.

FEin Service, der
sich lohnt

Das kostenlose City WLAN der
komro macht’s méglich! An der-
zeit acht Standorten im Innenstadt-
gebiet (siehe Grafik) kann man sich
mit seinem mobilen Endgerat, zum
Beispiel dem Smartphene, Tablet
oder dem Laptop, ins komro City
WLAN einloggen. So lautet auch
der Netzwerkname. Nur noch ein
Hakchen unter die MNutzungsbe-
dingungen gesetzt, und los geht's.
Insgesamt zwei Stunden pro Tag
kann man auf diese Weise gratis

Reiten

sie aus dem Leistungskatalog
gestrichen. Eine kostenpolitische
Entscheidung, die fir Betroffene
und Therapeuten nicht nachvoll-
ziehbar war. In Grassau wurde
spontan ein Forderverein (www.
reitenfuerbehinderte.de) gegriin-
det, um die fiir die von Behinde-
rung und seelischer Erkrankung
Betroffenen bei der Finanzierung
dieser wirkungsvollen, aber auch
sehr aufwendigen Therapieform
zu unterstitzen.

.Die Refttherapie hat einen grofBen
Beitrag zur Entwicklung meiner Tochter

im &ffentlichen Raum surfen. Inter-
essant auch fir Rosenheim-Besu-
cher, die sich auf diese Weise den
Stadtplan online ansehen oder zum
Beispiel Offnungszeiten fur Galeri-
en, Museen oder Geschifte raus-
suchen kénnen.

Technisch auf der
Hohe der Zeit

Etwa neun Monate Vorberei-
tungszeit hat dieses zeitgemaBe
Angebot der komro in Anspruch
genommen: Es mussten geeignete
Standorte gefunden sowie mit An-
wohnern und Gewerbetreibenden
gesprochen werden, SchiieBlich
sind firs offentliche WLAN An-
tennen notig, und die missen an
passender Stelle montiert werden.
Wir haben dazu nach Méglichkeit
kommunale Gebiude ausgewihit
oder Liegenschaften von Geschaf-
ten, bei denen die Eigentimer ein-
verstanden waren®, erzihit Frank
Pauler, Handlungsbevollmachtigter
bei der kemro. ,Die Antennen
sind allerdings recht unauffillig
und storen das Auge keinesfalls."
Bei einem Hot-Spot-Spaziergang
zum Ludwigsplatz zeigt er auf ein
kleines, weifles Kastchen, das an
einem  Geschaftshaus in  einiger
Hohe angebracht ist: ,Damit nie-
mand die Antenne beschadigen
kann." Einen ersten Testlauf hatte
das City WLAN der komro schon
auf dem Rosenheimer Christkindl-
markt 2014, mit Erfolg. Wir haben

damals zum Beispiel anonymisiert
erhoben, wie lange die Leute surfen,
wie oft sie sich einloggen. Und sind
zum Schluss gekommen, dass ein
kostenloses innerstadtisches WLAN
auf jeden Fall gut angenommen
wird." Dass ein solcher Service fir
eine Stadt in der Grélle Rosenheims
nicht selbstverstandlich ist, filgt Pauler
auch noch schmunzelnd hinzu. Dank
der breiten Unterstitzung durch
die Stadtverwaltung und Gewerbe-
treibende, sei das Ganze schliefilich
erst moglich geworden. ,Rosenheim
geht bei technischen Innovationen
wie dem &ffentlichen WLAN absolut
mit der Zeit", freut sich Pauler.

Surfen an der
Sonne

Das eigene Datenvolumen auf dem
mobilen Endgerét belastet das City
WLAN Ubrigens nicht. Und auch El-
tern, die zuhause das Online-Verhal-
ten ihrer Kids gerne unter Kontrolle
haben, brauchen nicht zu fiirchten,
dass ihre Lieben nun tigich zwei
Stunden chne Grenzen im Stadtpark
surfen und dabei vielleicht auf zwei-
felhafte Inhalte Zugriff haben: Wir
verwenden ein Filtersystem, das den
Abruf  jugendgefihrdender Inhalte
bestméglich unterbindet®, so Pauler.
Vielleicht lockt ja das City WLAN so
manchen jugendlichen Stubenhok-
ker auch raus in die Sonne — weiter-
surfen unter freiem Himmel, was will
man (nicht nur) als Eitern mehr? i
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Mehr Freiraum. Mehr Leben,

Oben: Die Grafik zeigt, wo in der Innenstadt kostenlos auf WLAN zugegriffen werden kann. Unten: Am
26. Juni gaben OB Gabriele Bauer, komro-Geschaftsfiihrer Gert Vorwalder (links) und Stadtwerke-Ge-
schiiftsfilhrer Dr. Gétz Briihl im Salingarten den offiziellen Start fiirs City WLAN bekannt.

fiir Zuhause

08031 5891 770

Das Midchen im Bild links auf dem Pferd ist Sabrina. Sie ist
seit ihrer Geburt schwerbehindert — dank der Reittherapie
kann sie korperliche und geistige Fortschritte machen, die
ihr sonst nicht moglich waren. Doch diese therapeutische
‘Wohitat fur Menuhen wie Sabrinl wird nicht (mehr) von der
Kran} hit. Rei aus ganz D h=
land wollten auf die wertvolle Arbeit der Pferde hinweisen
und organisierten im Juni einen bundesweiten Spendenritt,
der auch bei uns im Landkreis Rosenheim stattfand. Sabrina

www.dauerhilfe.ds
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| Kurs fiir Babysitter:

| Das Evangelische  Bildungswerk
| bietet fiir Jugendiche ab |4 Jah-
| re an zwei Samstagen, 25. Juli
| und |. August, je von 9 bis 15
| Uhr einen Babysitterkurs an. Ort:
| Gemeindehaus der Evang.-Luth.

war ibrigens dabei.

bakind

Die Web PR

te.de stellt Gibersicht-

lich viele Informationen fiir Interessierte und Betroffene be-
reit, die sich im Raum Rosenheim niher mit der Therapie zu

Pferde beschiftigen wollen.

beigetragen. Wir hétten sie aber rie sel-
ber finanzieren kénnen, sagt Sabrinas
Vater heute. Einmal wéchentiich beglei-
tet er seine Tochter in die Reittherapie
des Alogo-Instituts auf dem Mesnerhof
in Thalkirchen am Simssee. Wenn man
Sabrina in Ihrem Rollstuhl seht, kann
man sich nicht vorstellen, dass sie das
Therapieplerd Atreju im Schritt. sogar
selbstindig lenken und reften kann.
Sitzend auf einer Tonne schafft Sabrina
es, ,den wilden Hengst" wie sie den
Hafingerwallach Atreju nennt, um sich
herum traben und sogar galoppieren zu
lassen.

Einzigartige Therapie

JFlr Menschen mit Zerebralparese
bietet die Bewegungstibertragung des
Plerderiickens auf den eigenen Komper

ein einzigartiges therapeLtisches Poten-
tial", weil Sportwissenschaftierin und

Bewegungstherapeutin Dr. K. Alexan-
dridis. Sie forscht und lehrt im Bereich
pferdgestiizter ~ Bewegungstherapie.
Fragt man Sabrina, geht es ihr darum,
reiten zu kénnen und ihren” Atreju
zu sehen, den sie so lieb hat. Auf der
Facebook-Seite wwwifacebook.com/
ALOGOInstitut kann man Sabrina in
einem Video beim Reiten zusehen. Sie
nahm auch teil an der bundesweiten
Aldion ,Spendenrtt” zu Gunsten der
plerdegestiitzen Intervention im Juni,
der von Reittherapeuten, Reitpadago-
gen und Hippotherapeuten organisiert
wurde, um auf die wertvolle Arbeit der
Tiere fir (Schwer-)behinderte Men-
schen aufmerksam zu machen. Wie
die Reittherapie hier n der Gegend
organisiert ist, welche Anbieter oder
Finanzierungsmdglichkeiten es gibt, ist
auf der Homepage www.reitenfuer-
behinderte.de gut dargestelt.
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Das Kichenzentrum der Superlative

200 Musterkiichen + 4000 m’ Ausstellung
1000 Einbaugeréite * Eigene Schreinerel
Eigene Granitfertigung

85567 Grafing bei Monchen

| Versghnungskirche, Severinstr. 13,
| Rosenheim. Infos und Anmeldung
| unter Tel. 0803 1/809558-0, info@
| ebw-rosenheim.de, www.ebw-ro-
senheim.de.

| Biotonne im Versuch

| FOr eine flichendeckende EinfUh-
| rung der Biotonne wird im Land-
| kreis Rosenheim wetterhin  kein
| Bedarf gesehen. Trotzdem startet
| der Umweltausschuss einen Ver-
| such und lsst ab Herbst 2015 Bi-
| otonnen auf einigen Wertstoffhéfen
| aufgestellen,

| Politische Gespriche

| Dr. Anton Hofreiter, Fraktionsvor-
| sitzender von Bindnis 90/Die Grii-
| nenim Deutschen Bundestag, tourt
| am Mittwoch, den 8. Juli 2015,
| durch den Landkreis Rosenheim.
| Neben Themen wie Asyl, TTIP
| oder,B15 neu* wird auch ein Fach-
| gesprich zum Brennerbasistunnel
| im Inntal stattfinden. Konkret wird
| Hofreter die Orte Wasserburg (13

| ring), Oberaudorf (16 — 18 Uhr,
| Gasthaus Zum Briinnstein, ffent-
| liches Fachgesprich mit Siidtiroler

| Uhr, Malkeller, Vortrag ,TTIP Asyl,
| Klima — grine Politik fuhrt weiter”)
| besuchen,
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Ein Ausmalbuch fir Erwachsene?
Genau. Mit Zentangle" fingalles an,
doch jetzt geht es nicht mehr um
hiibsche Muster. sondem es wird
anspruchsvoller.  Naturwelten® ist
nur ein Belspiel aus einer ganzen
Reihe verschiedener Ausmal-The-
men (siehe Cover unten). Biicher,
die eine Anti-Stress\Wirkung ver-
sprechen und entspannen sollen.
Naturwelten zum Ausmalen ® Patrcia |.
Viymne * myg Veriag * &4 Seften ¢ Bro-
schur + SBN 57B-3-86882-625-8 « 499
Euro * auch zum downloaden
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Neuer SalzAlpenSteig mit Wanderung von Prien nach Bernau eroffnet
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land), Wolfgang Berthaler (Landrat), Jiirgen Seifert
(Foros: )

derleiterin Anna Prankl war Bern-

Fum Auatnalen

Prien — Oberbayern zu FuB
neu entdecken - das geht ab
der heurigen Sommersaison
mit dem sogenannten SalzAl-
penSteig. Der Wandergenuss
auf den Spuren des ,WeiBen
Goldes” durch historische
Salzgebiete beginnt in Prien
a. Chiemsee und fiihrt durch
den Chiemgau, das Berch-
tesgadener Land, vorbei am
Kénigssee, weiter durch den
Tennengau bis zum Hall-

im Dach:
kammergut. Insgesamt setzt
sich das Wandernetz aus 230
Kilometern Weitwanderstrek-
ke (SalzAlpenSteig), 25 Rund-
touren (SalzAlpenTouren) und
Wegen (SalzAlpenWege) zu-
sammen. Die ersten zehn Kilo-
meter von Prien iber Herren-
berg vorbei am Chiemsee nach
Bernau nahmen Kommunalpo-
litiker und Touristiker zum An-
lass, gemeinsam aufzubrechen.

Schon in der friihen Morgenson-
ne traf sich die Wander-Truppe auf
dem neuen Platz vor dem Priener
Heimatmuseum zum gemeinsa-
men Frishstiick und erfreute sich
daran, dass die Priener Bickerei
Miuller ihre neuen ,SalzAlpenSpit-
zen" kredenzte. Priens Blrgermei-
ster |irgen Seffert dankte in seinen
GruBworten dafir, dass Prien als
Ausgangsort auserwahlt wurde.
Landrat Wolfgang Berthaler vom
Landkreis Rosenheim sprach in

seinem GruBBwort von der hohen Be-
deutung des Salzes in friheren Zeiten
fir die heimische Region und von
der guten Idee, aus der Geschichte
und aus der Urlaubslandschaft ein
Wander-Programm zu machen. Als
tounstisch wertvoll bezeichnete Tina
Plafinger als Geschdftsfihrerin des
Tourismusverbandes  Chiemsee-Al-
penland das neue Angebot, das sicher
auch neue Géste in die Region brin-
gen wird, Endpunkt der ersten Etap-
pe unter der Fihrung von Wan-

au, dessen Blrgermeister Philipp
Bernhofer sich ebenfalls dariiber
freute, dass Bemau Stationspunkt
des SalzAlpenSteiges ist. An der
Wanderung entlang des neuen
Weges nach Bernau nahmen zahl-
reiche Vertreter der Gemeinden
und Verkehrsamter teil, zum Teil
auf ihnen noch nicht so geliufigen
Pfaden, aber immer den Chiem-
see und die Chiemgauer Bergwelt
sicht- und spiirbar.
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corperAktiv

Eroffnung von

< Erleben Sie ein kostenloses professionelles

Wir bitten um \ il
12:00 Uhr
Schnupperstunde fiir Bauch-Beine-Po

9:00 Uhr

Er6ffnung! Besichtigen Sie gemditlich unsere
neuen Trainingsrdume mit einem Glas
Prosecco und kleinen Happchen.

fiir die ining:

12:30 Uhr
10:00 Uhr Schnupperkurs gezieltes Riickentraining
Offene Diskussionsrunde zum Thema
Rickenschmerzen. Ein anerkannter
Wirbelsaulenorthopade stellt sich

13:00 Uhr
Ganz neu und nur hier im KorperAktiv:

Ihren Fragen und gibt Tipps und Yo — Pi— Tai . Das Training fiir Ihre innere Balance
Anregungen.
Um Voranmeldung wird gebeten. 14:00 Uhr

Vortrag Aloe Vera von Forever und Sport

11:00 Uhr

Vortrag liber das EMS-Training und unsere neuen 14:30 Uhr

Angebote, die wir in unserem Studio anbieten. Warum positiver Egoismus so wichtig ist*
von Sabine SieSmayr

Wir freuen uns auf Sie!

Schuhmannstr. 2 - 83059 Kolbermoor
Kostenloses Probetraining kénnen Sie vereinbaren unter:
Tel: 08031/236336 - Mobil: 0152/53256902 - www.korperaktiv.de

in neuen Raumen!

Schuhmannstr. 2, 83059 Kolbermoor
11.7.2015 von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr

EMS-Probetraining in unseren neuen Trainingsraumen.

Wir diirfen ein neues
Studiomitglied begriiften,
Frau Sabine SieBmayr:

Sabine Sieimayr, Coaching
fir ein starkes ICH und
Dozentin fiir Psychographie,
sowie Heilpraktikerin flir
Psychotherapie unterstiitzt
Sie speziell bei den
Themen Selbstfindung,
Selbstbewusstsein, Selbstwert
und Selbstverwirklichung.




